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Klasy IV–VI szkoły podstawowej 

Cele lekcji 

Uczeń: 

• rozwija wrażliwość na przyrodę i najbliższe otoczenie, 
• dostrzega potrzeby terenów zielonych, 
• rozumie konsekwencje zachowań człowieka wobec środowiska, 
• odróżnia bierne zauważanie problemu od działania, 
• rozwija empatię, odpowiedzialność i poczucie sprawczości, 
• poszukuje realnych sposobów dbania o wspólną przestrzeń, 
• rozumie ideę kampanii Zaadoptuj Zieleń. 

Metody pracy 
• rozmowa kierowana, 
• metoda dramy, 
• burza mózgów, 
• metoda problemowa. 

Formy pracy 
• indywidualna, 
• w parach, 
• w grupach, 
• z całą klasą. 

Materiały 

Kartki A4 i A3, flamastry, karteczki samoprzylepne, zdjęcia różnych terenów zielonych – 
zadbanych i zaniedbanych. 

Przebieg lekcji 

Temat: Gdyby to miejsce umiało mówić… 

1. Miejsce, które lubię (5 minut) 

Nauczyciel prosi uczniów: 

Pomyślcie o jakimś zielonym miejscu, które lubicie. Może to być park, las, łąka, ogród 
dziadków, skwer, teren przy domu, rzeka albo miejsce niedaleko szkoły. 
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Uczniowie przez chwilę wyobrażają sobie to miejsce. Następnie kończą trzy zdania: 

✓ Lubię tam być, ponieważ… 
✓ Najbardziej lubię tam… 
✓ Nie chciałbym/nie chciałabym, żeby… 

Kilku chętnych uczniów przedstawia swoje odpowiedzi. 
Nauczyciel pyta, dlaczego niektóre miejsca stają się dla nas ważne. 

2. Gdyby park umiał mówić… (8 minut) 

Nauczyciel pokazuje zdjęcie zaniedbanego lub zaśmieconego terenu zielonego. Uczniowie 
wyobrażają sobie, że miejsce potrafi mówić. W parach kończą zdania: 

Chciałbym wam powiedzieć, że… 
Najbardziej przeszkadza mi… 
Jest mi dobrze, kiedy ludzie… 
Nie rozumiem, dlaczego… 
Potrzebuję od was… 
Gdybyście mogli zrobić dla mnie jedną rzecz, poprosiłbym was o… 

Chętne pary odczytują swoje wypowiedzi. 

Wniosek: 

Żeby zacząć dbać o jakieś miejsce, najpierw trzeba je naprawdę zauważyć. 

3. Detektywi Zieleni (7 minut) 

Nauczyciel informuje uczniów: 

Od tej chwili jesteście Detektywami Zieleni. Waszym zadaniem jest odkrycie, co dzieje się z 
miejscem i dlaczego. 

Grupy otrzymują zdjęcie zaniedbanego terenu lub wyobrażają sobie znane miejsce w swojej 
okolicy. Odpowiadają na cztery pytania: 

1. Co widzimy? 
2. Jaki może być problem? 
3. Dlaczego ten problem powstał? 
4. Co mogą zrobić ludzie? 

Nauczyciel zwraca uwagę na różnicę między: „Tu jest brudno” a „Ludzie zostawiają tu 
śmieci, więc możemy zastanowić się, jak temu przeciwdziałać”. 
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4. Cztery typy ludzi (8 minut) 

Nauczyciel przedstawia sytuację: W parku obok szkoły leżą puszki, papiery i plastikowe 
butelki. Następnie prezentuje cztery reakcje. 

Osoba 1. Nie ja naśmieciłem, więc to nie mój problem. 
Osoba 2. Ale tu okropnie! Ktoś powinien coś z tym zrobić. 
Osoba 3. Podniosę tę butelkę i wyrzucę ją do kosza. 
Osoba 4. Może zbierzemy grupę i będziemy regularnie dbać o to miejsce? 

Uczniowie zastanawiają się: 

• Czym różnią się te osoby? 
• Która z nich ma największy wpływ na otoczenie? 
• Czy jedna osoba może rozpocząć zmianę? 
• Co może się wydarzyć, jeśli do osoby czwartej dołączą kolejne? 

Na tablicy powstaje zapis: 

WIDZĘ → REAGUJĘ → DZIAŁAM → ZAPRASZAM INNYCH → ZMIENIAM 

5. Kręgi wpływu (5 minut) 

Na tablicy nauczyciel rysuje dwa duże koła. W pierwszym zapisuje: NIE MAM NA TO 
WPŁYWU. W drugim: MOGĘ COŚ ZROBIĆ 

Uczniowie przyporządkowują różne sytuacje. Przykładowo: 
Nie mogę sprawić, żeby na świecie nigdy nie pojawił się żaden śmieć. 
ale: 
Mogę nie śmiecić. 
Mogę podnieść papierek. 
Mogę zwrócić komuś uwagę. 
Mogę zaprosić kolegów do wspólnego działania. 
Mogę zadbać o jedno konkretne miejsce. 
Wniosek: 
Nie muszę mieć wpływu na wszystko, żeby mieć wpływ na coś. 

6. List od zielonego miejsca (7 minut) 

Każdy uczeń wybiera konkretne miejsce – prawdziwe lub wyobrażone – i pisze krótki list w 
jego imieniu. 

LIST DO LUDZI 

Drodzy Ludzie! 

Jestem… 
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Możecie mnie znaleźć… 
Lubię, kiedy… 
Martwi mnie… 
Potrzebuję… 
Chciałbym, żebyście… 
Możecie mi pomóc, jeśli… 

Wasze zielone miejsce 

Kilka osób odczytuje swoje listy. 

7. Adopcja – co to właściwie znaczy? (3 minuty) 

Nauczyciel zapisuje: 

Zaadoptuj Zieleń 
Pyta: Czy zaadoptować miejsce oznacza tylko raz je posprzątać? 
Uczniowie dochodzą do wniosku, że adopcja oznacza długofalową troskę. 
Nauczyciel podsumowuje: Zaadoptować zieleń to wybrać miejsce i powiedzieć: „Będziemy 
o ciebie dbać. Nie tylko dzisiaj. Będziemy tu wracać”. 

8. Nasza obietnica dla miejsca (2 minuty) 

Każdy uczeń zapisuje na karteczce: 
Mogę mieć wpływ, dlatego……………………………………………………………………………………… 
i kończy zdanie jednym konkretnym działaniem. Karteczki można przykleić do wspólnego 
plakatu: 

ZAADOPTUJ ZIELEŃ 
Zadanie po lekcji – Zielone Śledztwo 

W drodze ze szkoły do domu uczeń wybiera jedno zielone miejsce, któremu warto się 
przyjrzeć. Ma sprawdzić: 

• Co to za miejsce? 
• Co jest w nim piękne? 
• Czego mu brakuje? 
• Co mu zagraża? 
• Czy ludzie o nie dbają? 
• Co można byłoby dla niego zrobić? 
• Kogo można byłoby zaprosić do pomocy? 

Na kolejnej lekcji uczniowie przedstawiają swoje propozycje. Spośród nich klasa może 
wybrać jedno miejsce, które naprawdę obejmie opieką w ramach akcji Zaadoptuj 
Zieleń. 


